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Narizeni karanténnich opatreni déti a zaku - prvotni informace pro zakonné zastupce

Vazenirodice,

odlou¢eném pracovisti Mirova, dojde, ze strany KHS kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé, na zakladé
epidemiologického Setfeni, k nafizeni karanténnich opatfeni pro Vase dité, které se stalo
epidemiologicky vyznamnym kontaktem osoby s pozitivnim vysledkem testu na novy typ koronaviru
(SARS-CoV-2)dne 27.1. a 28.1.2022. Lhita karantény je pocitana od nasledujiciho dne po tomto datu
(posledni kontakt). Karanténa bude nafizena v minimalni délce trvani 5 dnli ode dne posledniho kontaktu
s potvrzenym pfipadem onemocnéni covid-19.

Zakonni zastupci déti obdrzi SMS zpravu, prostrednictvim které bude ditéti narizeno karanténni
opatreni, a soucasti které bude i vyzva k vyplnéni sebetrasovaciho formulare. V pripadé nevyplnéni
on-line formulafe budou zakonni zastupci nasledné telefonicky kontaktovani pracovnikem
trasovaciho centra, ktery naridi epidemiologicky vyznamnym kontaktim karanténu. V pfipadé
narokovani osetrovného, se prosim obracejte na osetrujiciho praktického Iékare pro déti a dorost.

Karanténa je ukoncena nejdiive po 5 dnech ode dne zahdjeni karantény s tim, Ze osoba (dité)
s ukonéenou karanténou nadale monitoruje svij zdravotni stav a v pfipadé projevu pfiznaka
onemocnéni covid-19, v pribéhu 14 dni od posledniho kontaktu s pozitivni osobou, je nutné o tomto
informovat Iékare pro déti a dorost, ktery, na zakladé vyhodnoceni zdravotnich potizi, stanovi dalsi
postup. Taktéz je doporuceno, aby osoba nasledujicich 5 dni od ukonéeni karantény nosila respirator
nad ramec mimoradného opatieni pro ochranu dychacich cest.

V pripadé, ze by Vas v ramci dané véci nikdo nekontaktoval, obrat'te se prosim s dotazy e-mailem na
adresu: koronavirus@khsijih.cz. Do predmétu e-mailu uvedte ,,predat k FeSeni odboru Hygieny déti a
mladistvych®

Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencialné vystaveni COVID-19. Karanténa je
povinna. Osoba, které je nafizena karanténa, musi dodrzovat nasledujici pravidla:

e Zustat doma— byt/diim/zahradau domu.

¢ Nenavs&tévovat zdravotnicka zafizeni, zrusit naplanované navstévy |ékare!

e Sledovat vyskyt pfiznak(l COVID-19. Pokud se objevi tyto pfiznaky u Vaseho ditéte, obratte se na
praktického Iékare pro déti a dorost.

e Myt sidikladné ruce, pouzivat dezinfekci.

o Pouzivat oblicejové rousky v situacich, které si to zadaji.

e Dezinfikovat vas domov, zejména Casto vyuzivané povrchy a dotykové plochy.

e Casto vétrat.

o Omezit jakékoli navitévy (nepfijimat navstévy; nechodit na navstévy).

e Ostatni osoby v domacnosti by mély udrzovat distanc od osoby v karanténé, zejména pak osoby
z rizikovych skupin obyvatelstva (babicka, dédecek, osoby s vaznéjSim onemocnénim).

e Pokud dité sdili pokoj se sourozencem, je na misté je oddélit.

e Postupuijte podle pokynt praktického Iékare pro déti a dorost.

e Karanténa se vztahuje pouze na osobu, ktera se setkala s osobou s onemocnénim COVID-19.
Osoby zijici ve spoleéné domacnosti NEJSOU v karanténé. Pokud nevykazuji pfiznaky
onemocnéni (plati vSeobecné), mohou chodit do prace, na nakup apod. Samoziejmé je na uvazeni
téchto osob, jaké aktivity Ize na tuto dobu omezit...


mailto:koronavirus@khsjih.cz

e \ pfipadé, ze se u nékterého ze ¢lentl Vasi domacnosti objevily pfiznaky onemocnéni COVID-
19, at’ kontaktuje svého praktického lékare!

Mozné priznaky: kasel, obtize s dychanim, zvySena teplota, horecka, bolest svall, hlavy, kloub(, zad,
bolestv krku, Unava, pridjem, ryma, nevolnost, ztrata €ichu, ztrata chutia jiné.

V Jihlavé dne 29. ledna 2022

KHS kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé



