Milé slunicka!

Zaciname dalsi tyden nasi domaci skolicky. © Té&Site se na to, co vas ¢eka?

I v tomto tydnu se zamé¥ime na bliZici se jaro a vie, co miizeme v blizké dobé oéekéavat. Ze to
tak venku nevypada? Copak se asi stalo? Totiz pani zima se jeSt¢ nechce vzdat své vlady, a
proto sluni¢ko nechala nékde radéji spinkat...© Co kdybychom se ho pokusili spole¢né
probudit!? ©

Volame, slunicko

Volam t¢, slunicko, hald, halo, (ruce dame k ustiim, jako kdyz volame daleko)
tepla je na svété malo, malo. (mneme si ruce, jako kdyZ je zahrivame)
Vylez a rozezen mraky, mraky (ruce do vzpazeni, mavaji ze strany na stranu)
a ja ti pomuzu taky, taky. (ukazujeme na sebe)

e Priroda je vyborna malifka, ale to my prece také! Co Fikate? © A vite, bez ¢eho by
nevykvetla zadna kyticka, nebylo by teplo a vlastné by se vibec neprobudila
piiroda ze zimniho spanku? © Ano, no piece bez slunika...© Najdeme honem
Zlutou pastelku nebo kiidu a hura do toho! ©

Kreslim kolo pastelkami, snad se dilo zdafi.
Slunicko si kresli s nami, vesele se tvari.

(kresba kruhu, obtahnuti kruhu, zménit tvar obtahovéni a dbédme na uvolnéni zdpésti a spravny vichop pastelky
nebo kiidy)

At prikreslim rovné ¢ary, slunicko si pieje.
Pastelkami ¢ary, mary, za chvilku uZz hteje.
(kresba paprskii po celem obvodu)

Co nakreslit jeste zbyva? Dveé malické tecky.
Slunicko se miize divat, dold na ovecky. (Poznas, co na obrazku chybi?)
(kresba oci, obtazeni)

Pusinku a maly nosik, slunicko je celé.

Den uz konci a me kdosi nese do postele.
(kresba ust a nosu, malir si zatleska, protahne se a hlavu polozi na spjaté dlané)



e Jisté uvitate zpestieni v podobé hadanek...© Jestlipak v§echny uhodnete?
Popros maminku, at’ ti zapiSe na list po¢et uhodnutych hadanek...©

Pod snéhem se tiSe kr¢i,

na paprsky ceka,

nevadi, Ze vitr hudi,

voni do daleka... (snéZenka)

Hieje, co mu sily staci,
kyti¢ky ho tési,

sméje se na kluky ptaci,
na auta i pé$i... (slunicko)

Stromek ¢eka na doktora,
potiebuje prohlidku,
kdopak na nas t'uka shora,

hadej, hadej, Davidku... (datel)

Ochutnava prvosenky,
kiidly méava motylim,
krasné zluté podkolenky,
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Zizaly mu neuvéfi,
venku chodi bos,

pekny hlasek, ¢erné pefi,
oranzovy nos... (kos)

Travou spéché sedm tecek
na zavody s broucky,
bézi tam 1 mravenecek

z pomnénkové loucky... (beruska)

na nozkach ma od pylu... (véelka)

MiizZete také k jednotlivym hadankam nakreslit obrazek, © uréit prvni hlasku ve slové a
rozloZit slova na slabiky vytleskanim...vyborné! ©



e A aby ta naSe vielka méla Zluté podkolenky od pylu jako v té hadance, musi ke
kyti¢ce najit tu spravnou cesti¢ku, podaf¥i se ti to? ©
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e Ted’ si predstavime, Ze jsme véelicky a litame z kvétiny na kvétinu. Nejdiive si pii
letu zabzuc¢ime

- Zasmgj se, zuby dej lehce k sobé, jazykem se dotykej spodnich zoubkil a bzug, jako
vc¢elka: zzzzzzzzz. Ruku si miize§ poloZit na hrtan a uciti§ chvéni.

- Naécvik prodlouzeného vydechu (spojené s vyslovenim jednoho slova nebo
vydavanim zvuku) — napt.: v¢ela, bzzzzz — snaha o co nejdelsi vydech.

Prave jsme pfiletéli ke krasné kvéting a spolecné si k ni pfivonime.
- Zadrzeni dechu — mas kvétinu na dlani — nadech, zadrzeni dech a vydech.

Nyni si lehni na zada a kyti¢ku si poloz na bfisko. Vyzkousis si, jestli se ti podaii nadechnout
do btiska tak, abys vidél (a), Ze se ti kyticka zvedla.
- Naédech do bficha a do hrudniku.

Pravé jsme doletéli na louku plnou kvéti. Pouzij papirovou kvétinu zavéSenou na provazku
(maminka ti ur€ité pomiize). Pii kratkém vydechu se kvétina vrati do zpét do svislé polohy, pfi
dlouhém vydechu nesnaz kvétinu udrzet co nejdéle ve vychylené poloze. Také miizes vyuzit
silny a slaby vydech.

Na v¢elicku se krasn¢ usmivalo slunicko
- Stfidame naspuleni a Siroky ismév se zavienymi usty, otevienymi Usty.

V¢elicka si dlouze zivla a poté si vycistila zoubky.
- Spi¢ka jazyka se ohyba nahoru smérem k nosu.
- Otevieme pusinku, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech.

Vcelicka vyletéla ze svého kvitku a rozhliZela se do vSech stran.
- Otevfend pusinka, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich vpravo a vlevo

A nyni si predstav, Ze jsi véelicka a 1éta$ vysoko na obloze. Litd$ nad loukou, nad lesem. A co
vSechno muze§ vidét? (muze§ si vyzkouSet, aZz bude§ s maminkou na prochazce nebo na
zahradce)... ©

e Vymyslej slova, co vSechno miizes vidéet a pokus se urcit hlasku na jeho zacatku

e Pro veselou mysl a zdravé téli¢ko, protahneme se nyni mali¢ko...©

Misa Rizickova — OUKY, KOUKY
https://www.youtube.com/watch?v=I_u7FXeL3ys



¢ V minulém tydnu jsme si povidali o snéZenkach a nyni pro vas mame dalSi jarni
kyti¢ku, poznate ji? ©(Obtihni pismenka, piepis do prdazdnych Ctvereckii, vybarvi
kyticku a jesté vybarvi tolik kolecek, kolik md kyticka pismenek. Uplné na zivér
miiZe$ mamince Fici, na jaké pismenko kyticka zacind, popt. i kondi...©)
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e ... a az se nam podari sluni¢ko probudit ze zimniho spanku, vyroste nam spousta
dalsich kvétinek...©

DOKRESLT PRAVOLI PULKU OBRAZKU JARNECH KYTICEK. JE TU NARCES, PAMPELISKA, FIALKA A
TULTPAN - POZNAY, KTERA JE KTERAT RTICKY VYBARVT SPRAVNTHI BARVAML,
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o Jesté procvicime vase ofka...© Patii x nepatfi... a proé, vite?

%l Podivej se no obrizky o Skrini ten, kterd nepatfi do fady, Obrazky si vybarvi




e Ukol: Na obrizku je n&kolik tvard, nejprve je vSechny vybarvi podle vzoru a
spravné pojmenuj! © Velké tvary si vystiihej a poté sloz jakykoliv obrazek, ktery
pak nalep na gisty papir. Hotovy obrazek nam miiZe§ poslat nebo p¥inést do MS. ©
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e A abychom se doma nenudili, miZeme si spole¢né zahrat brékovou hru. ©

Potiebujete brcko, né€kolik nastiihanych barevnych papirkii do tvart Ctverec, kruh, obdélnik
a trojuhelnik (velikost cca 2cm). Papirky rozlozite po stole a dit€ jednotlivé papirky sbird
nasatim vzduch do br¢ka a premist'uje je napf. do uréené misky. ©

Papirky muzete tiidit (sbirat) podle tvari nebo podle barev (na pocet nebo Casovy limit).
(Upeviiujeme a procvicujeme znalosti barev i tvaru, ndacvik spravného nadechu, podrzeni
dechu, pred pomalym vydechem).

Hru si mize zahrat cela rodina. ©

Pti prochazce venku nechte déti vyhledat a pojmenovat predméty podle tvari.
At vam povi:

e (o vidi kulatého (dopravni znacky, kola od aut, mic,...)

e (o vidi ¢tvercového?

e (o vidi trojuhelnikového?

e (o vidi obdélnikového...?

Pozorujte pfirodu, co se v ni méni, jaké mame pocasi, povidejte si spole¢né... a hlavng,
nezapomeiite se nékde probéhnout!!! ©

Také nezapominejte na své pracovni seSity, které mate doma! ©

Vase pani ucitelky B+ V + K
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